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Schweiz.bewegt Birwinken -
Jubildumsausgabe 2018

2018 nimmt die Gemeinde Birwinken vom 23.05. — 02.06.2018 zum 10.
Mal an der Bewegungswoche schweiz.bewegt teil.

Das OK mochte zusammen mit lhnen eine spezielle Woche organisieren.

Gesucht sind daher Bewegungsangebote samtlicher Vereine, Schulen, Institutionen und einzelner
Sportarten. Auch ohne sportlichen Hintergrund (z.B. Dorfverein) kdnnen Sie sich beispielsweise mit der
Organisation eines Dorf-Foto-OLs oder eines Maibummels etc. aktiv an dieser Woche beteiligen.

Die Jubilaumsausgabe soll fir die Gemeinde Birwinken ein Bewegungsfest werden, an dem sich die Vereine,
Schulen, Institutionen sowie auch Einzelpersonen mit verschiedenen Sportarten prasentieren kénnen.
Zudem bietet diese Woche die optimale Gelegenheit fir Standortmarketing, nachhaltige Vernetzung und
Integrationspotential.

Wir méchten Sie alle motivieren, diese Tage mitzugestalten und sehen die Mitwirkung auch als optimale
Plattform, vor allem fiir Vereine, neue Mitglieder zu gewinnen!

Machen Sie mit und bieten Sie an einem Tag/Abend ein Spezialprogramm oder ein Schnuppertraining an.
Wenn mdglich sollten lhre Aktivitaten ein mdglichst breites Zielpublikum ansprechen.

Um Bewegungsminuten zu sammeln, finden wahrend der Woche bereits verschiedenste bewahrte
Bewegungsaktivitaten statt; Schnuppertraining Volleyball, Sternmarsch und Gottesdienst, Line Dance in
Berg, «di schnellste Birwinker», Velotour und der Waldkindergarten in Andwil. Es sind mehrere
Bewegungsangebote pro Tag durchfiihrbar. Dabei ist alles moglich und erlaubt, was eine sportliche Aktivitat
verlangt und foérdert.

Aktivitaten 2018

23.05. Mi Volleyball FR 24.05. Do 25.05. Fr
Heimenhofen

26.05. Sa 27.05. So  Sternmarsch und 28.05. Mo Line Dance
Gottesdienst in Berg

29.05. Di 30.05. Mi Dischnellste 31.05. Do
Birwinker /
Crosslauf /
Waldkindergarten
Andwil
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01.06  Fr 02.06 Sa  10.00 Spiel + Spass 02.06. Sa  12.00 Uhr
fiir alle Abschluss
Gemeinde

Als Beispiel einige Aktivitatsangebote der vergangenen 9 Jahre:

2009 Plauschparcours MR, Sportmix TV, Reitparcours, Mountainbike-Trail,
Sponsorenlauf Schule Andwil

2010 Volleyballturnier, Dorf-Foto-OL Birwinken, Korbballplausch, Tanzen mit Meitliriege,
Fussball Jugi

2011 Grenzwanderung, Nordic-Walking, OL Quiz Wasser in unserer Gemeinde,
Sprint und Cross

2012 Waldrundgang, Kunst im Wald, Waldmarchen, Gemeindegrenzwanderung,
Maibummel Schule

2013  Themenweg Energie mit Berg, Sponsoren Lauf fur Afrika, Volleyball, Zumba-Fitness

2014  Augenblicke — Ausblicke — Einblicke, Individueller Rundgang mit Ausstellungen
und Handwerk

2015 Spiel + Spass Kinderturnen, Bike-Tour, Kinderwagentour, Laufgruppe, Geocaching,
Grenzwanderung

2016 Feuerwehr-Parcours, Mulagieren Samariter, Veloparcours, Lauftreff, Bike-Tour,
Volleyballabend

2017 Banklitour mit Aussicht, Velotour mit E-Bikes, Mountainbike Tour, Wald OL,
Spiel + Spass im Wald

Haben Sie Mut und machen Sie an der Programmgestaltung von schweiz.bewegt mit!
Ihre Ideen und Vorschldge nimmt Yvonne Lussi schriftlich, per E-Mail oder Telefon bis 15. Oktober 2017

gerne entgegen.

An der Terminsitzung im November wird Thomas Schenk nochmals darauf eingehen und die Wunschtermine
mit Ihnen festlegen.

Sportliche Grisse

OK schweiz.bewegt

Thomas Schenk, Caro Briihimann, Marlen Zatti, Yvonne Lussi
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