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Birwinken.bewegt vom 5. — 13. Mai 2012

Ziel ist es, eine Bewegungsstunde pro Einwohner zu erreichen!

Programm

Samstag, 5. Mai 2012

Eroffnung der , schweiz.bewegt" Woche mit Apéro und

Besichtigung des Waldrundgangs

Waldmarchen mit kleiner Wanderung fiir 5-9jahrige mit Eltern

Waldrundgang 5 oder 11 km

Sonntag, 6. Mai 2012
Waldrundgang 5 oder 11 km

Montag, 7. Mai 2012
Besuch im Wald bei den Kindergartenklassen

Line Dance
Waldrundgang 5 oder 11 km

Dienstag, 8. Mai 2012
Gemeindegrenzwanderung

Waldrundgang 5 oder 11 km

Mittwoch, 9. Mai 2012
Waldrundgang 5 oder 11 km

Donnerstag, 10. Mai 2012
di schnallschte Birwinker (Jg. 1997-2005)

Siegerehrung mit Verpflegung fiir Sportler und Fans
Birwinker Crossmeisterschaft
Waldrundgang 5 oder 11 km

Freitag, 11. Mai 2012
Waldrundgang 5 oder 11 km

Samstag, 12. Mai 2012
Sponsorenlauf der Jungschar flir Afrika

Waldrundgang 5 oder 11 km

Sonntag, 13. Mai 2012
Dorfgottesdienst im Freien, mit Sternlauf und Grillplausch

Waldrundgang 5 oder 11 km
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%

CO suvaliv SwissLife ogsie

Treffpunkt/Start

Schulhaus Andwil
Schulhaus Andwil
Schulhaus Andwil

Schulhaus Andwil

Wald unterhalb Mattwil
Schulhaus Andwil
Schulhaus Andwil

Rest. Linde, Klarsreuti
Schulhaus Andwil

Schulhaus Andwil

Schulhaus Mattwil
Schulhaus Mattwil
Schulhaus Mattwil
Schulhaus Andwil

Schulhaus Andwil

Schreinerei Lemmenmeier, Andwil

Schulhaus Andwil

vier Startpunkte (siehe Plan hinten)

Schulhaus Andwil

Beginn

14.00 Uhr
14.30 — 16.00 Uhr
rund um die Uhr

rund um die Uhr

10.30 Uhr
19.00 Uhr
rund um die Uhr

18.00 Uhr
rund um die Uhr

rund um die Uhr

16.30 Uhr

ab 18.00 Uhr
18.30 Uhr

rund um die Uhr

rund um die Uhr

15.00 Uhr
rund um die Uhr

10.00 Uhr
rund um die Uhr



1. Waldrundgang

Samstag, 5. Mai 2012, 14.00 Uhr, Schulhaus Andwil
Eroffnung der schweiz.bewegt Woche und des Waldrundgangs mit Apéro

Waldrundgang 5.-13. Mai 2012: rund um die Uhr
Start: Schulhaus Andwil

Der Start des Waldrundgangs befindet sich beim Schulhaus Andwil (schweiz.bewegt Zelt).

Auf zwei Streckenlangen (5 oder 11 km) kann ein interessanter Rundgang zum Thema Wald
absolviert werden. Wahrend des Rundgangs kdonnen Sie an verschiedenen Posten Ihr Wissen
Uber den Wald erweitern oder festigen. Die beiden Rundgdange sind ideal flr einen
Fussmarsch, einen Ausflug mit dem Fahrrad, dem Pferd, dem Kinderwagen usw. Der
Waldrundgang kann rund um die Uhr durchgefuhrt werden.

Bitte notieren Sie einfach Ihre Bewegungszeit im schweiz.bewegt Zelt beim Schulhaus Andwil.

2. Waldmarchen

Samstag, 05. Mai 2012, 14.30 — 16.00 Uhr
Start: Schulhaus Andwil

Zwei angehende Lehrerinnen werden die Geschichte der ,kleinen Birke" im Wald erzahlen.

Die kleine Birke weiss noch nicht viel von Leben; von den Jahreszeiten, den anderen Pflanzen, den
grossen und kleinen Tieren ringsum.

Da ist es gut, dass sie im Schatten der alten Buche wachst. Die weiss Bescheid und kann der kleinen Birke
alles erklaren: woher der Regen kommt, wohin der Fuchs sich in der Dammerung schleicht, warum der
Mistkafer seine Kugel dreht und vieles mehr, was nicht einmal alle Menschen wissen.

Herzlich eingeladen sind Kinder zwischen 5 und 9 Jahren mit ihren Eltern.

Liebe Kinder, ein fantastisches Erlebnis im Wald wartet auf euch.

www.schweizbewegt.ch
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3. Besuch der Kindergartenklassen im Wald

Montag, 7. Mai 2012, 10.30 Uhr
Start: Wald unterhalb Mattwil

Die Kindergartenklassen von Andwil und Mattwil laden alle Seniorinnen und Senioren unserer
Gemeinde ein, sie bei schonem Wetter im Chindi-Wald bei ihren Aktivitaten zu besuchen.

Allen Besuchern wird anschliessend im Restaurant Brlickenwaage in Happerswil eine
Waldsuppe offeriert. Der Nachmittag kann dann bei einem Jass und angeregten Gesprachen
genossen werden.

Schon, wenn auch Sie dabei sind!

4. Line Dance

Montag, 7. Mai 2012, 19.00 Uhr
Start: Turnhalle Andwil

Nach einem Jahr Pause in unserem Wochenprogramm heisst es wieder ,,Behind, Cross, Hitch,
Stomp....etc.“. Der beliebte Line Dance unter der Leitung von Marcel Rohrer vom Rising Moon
Country Western Dance Club lasst Sie fur einen Abend den Alltag vergessen! Let’s Dance!

5. Gemeindegrenzwanderung

Dienstag, 8. Mai 2012, 18.00 Uhr
Start: Rest. Linde, Klarsreuti

Die Gemeindegrenzwanderung geht weiter! Unter der Leitung von Gemeindeammann
Hansjorg Huber erfahren Sie in ca. zwei Stunden wieder viel Neues, Unerwartetes und
Wissenswertes Uber unsere Gemeinde.

6. di schnallschte Birwinker und Birwinker Crossmeisterschaft

Donnerstag, 10. Mai 2012, 17.00 und 18.30 Uhr
Start: Schulhaus Mattwil

Bereits zum dritten Mal wird im Rahmen von Schweiz.bewegt der Sprintanlass ,de schnallscht
Birwinker® durchgeflhrt.

Die Madchen und Knaben (Jg. 1997-2005) der Politischen Gemeinde Birwinken haben alle
dasselbe Ziel: Sie wollen bei den 50-, 60- oder 80- Meter-Sprints am Schnellsten sein. Die
Schnellsten gewinnen nicht nur den Titel ,schnéllschte Birwinker®, sie sichern sich auch ein
Start-Ticket fur den Sprint-Kantonalfinal, aus dem es um die Qualifikation flr den Schweizer
Final gent.

Der Crosslauf ist eine tolle Talentschau im Ausdauerbereich fur Gross und Klein. Die Laufer/-
innen kampfen auf Feldwegen und Wiesenabschnitten tber 1000, 2000 oder 3000m (Jg. 1992-
2004,1000m / iiber 20 Jahre, 3000m / Giber 40 Jahre, 2000m) UM den Tagessieg und den Wanderpokal.

www.schweizbewegt.ch
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7. Sponsorenlauf zu Gunsten der Bildungsoffensive

Samstag, 12. Mai 2012, Anmeldung ab 14.00 Uhr vor Ort. Startzeit: 15.00 Uhr
Start: Schreinerei Lemmenmeier, Andwil

Wir laufen, damit andere lernen kdnnen.

Die seit Gber 10 Jahren in Birwinken bestehende Bildungsoffensive unterstitzt mehr als 250 Kinder und
Jugendliche aus armen und armsten Verhadltnissen vom Stamm der Marwa im Norden Kameruns. Das
gespendete Geld wird Uber einen Verein vor Ort vollstandig fur Schulgeld an der staatlichen Schule,
Lehrmittel und Papeterieartikel eingesetzt und ermdglicht so erst den Schulbesuch der Kinder. Flr die
Familien, die unterstiitzt werden, ist der Beitrag eine sehr grosse Hilfe, um ihre wenigen finanziellen Mittel
fur noch Existenzielleres freizuhalten.

Kommen Sie vorbei und machen Sie mit. Wir freuen uns auf viele gelaufene Minuten und viel
gespendetes Geld fir Afrika. — Vielen Dank far Ihre Unterstitzung!

8. Dorfgottesdienst

Sonntag, 13. Mai 2012, 10.00 Uhr Beginn des Sternmarschs an vier
Startpunkten: Kasi Birwinken, alte Post Mattwil, Rest. Bruckenwaage
Happerswil und Volg Andwil.

BIRKINKEN
Die Katholische Kirchgemeinde Altnau, die Chrischona-Gemeinde ™.
Mattwil und die Evangelischen Kirchgemeinden Andwil und R
Langrickenbach-Birwinken  laden zu  einem  gemeinsamen e !
Familiengottesdienst im Freien ein. Ein Sternlauf aus den ‘.c,ms%gms-
verschiedenen Dorfern und ein anschliessend gemeinsames Grillieren i ‘E“mw
runden den speziellen Anlass ab. :
Mtk !
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Falls eine Bewegungsstunde pro Einwohner erreicht wird,
erstellt die Gemeinde einen neuen Familiengrillplatz im Andwiler Wald.

Machen Sie fleissig mit, es gibt viel fiir Sie und die Gemeinschaft zu gewinnen!
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