Mach mit und verhelfe Birwinken zum Sieg!
Wir bewegen uns vom 1. = 31. Mai 2026.

coopgemeindeduell.ch
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Programm Gemeinde Birwinken

Datum/Was

01. - 31. Mai 2026
Birwinker Fabelweg
Geocache Rundweg
Bewegungs-Quiz

Sonntag, 03. Mai 2026
Maitanz

Montag, 04. Mai 2026
Nordic Walking
Street Racket Turnier (Crashkurs)

Dienstag, 05. Mai 2026
E-Bike Velotour

Mittwoch, 06. Mai 2026
Waldkindergarten Andwil
Kafi Brockli

Freitag, 08. Mai 2026
Seniorenturnen in Mattwil

Samstag, 09. Mai 2026
Birwinken aus Sicht der
Bienen und Imker

Sonntag, 10. Mai 2026
Maitanz

Montag, 11. Mai 2026
Hatha Yoga mit Jeanne
Line Dance

Dienstag, 12. Mai 2026
EIKi Spiel und Spass
E-Bike Velotour

Mittwoch, 13. Mai 2026
Sanftes Yoga mit Jeanne
Di schnallschste Birwinker

Treffpunkt

Parkplatz Tennisplatz Berg
Feuerwehrdepot Mattwil
Arealen der Schule Mattwil/Andwil

Stelzenhof Weinfelden

Fam. Brihlmann, Eckartshausen
FR Heimenhofen

Haffa Velos, Eckartshausen

Oberandwiler Wald
Alte Kaserei Happerswil

Turnsaal Mattwil

Feuerwehrdepot Mattwil

Stelzenhof Weinfelden

«Altes Schulhaus» Birwinken
Turnhalle Neuwies, Berg

Chrischona Mattwil
Haffa Velos, Eckartshausen

«Altes Schulhaus» Birwinken
Schule Mattwil

groupe

Zeit

jederzeit
jederzeit
jederzeit

05.00 — 09.00 Uhr
14.00 — 18.00 Uhr

08.00 — 10.00 Uhr
19.00 — 22.00 Uhr

19.00 - 21.00 Uhr

08.30 — 11.30 Uhr
ab 14.00 Uhr

15.15 - 16.15 Uhr

13.30 — 18.00 Uhr

05.00 — 09.00 Uhr
14.00 — 18.00 Uhr

19.00 — 20.15 Uhr
19.30 Uhr

09.00 — 11.00 Uhr
19.00 — 21.00 Uhr

10.30 — 11.45 Uhr
16.00 — 18.30 Uhr
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Programm Gemeinde Birwinken

Datum/Was

Donnerstag, 14. Mai 2026
Maitanz

Pfarreiwanderung

Sonntag, 17. Mai 2026
Maitanz

Montag, 18. Mai 2026
Senioren Mittagstisch
mit Rosslifahrt

Freitag, 22. Mai 2026
Musik zum Mitsingen
Filmabend «Der Igel»
Offenes Training

Samstag, 23. Mai 2026
Auf den Spuren der
Birwinker (Fabel-) Tiere

Montag, 25. Mai 2026
Maitanz

Dienstag, 26. Mai 2026
E-Bike Velotour

Donnerstag, 28. Mai 2026
Mal-Nachmittag ftir Schulkinder
Netzball Schnupperkurs in Erlen

Freitag, 29. Mai 2026
Seniorenturnen in Mattwil

Samstag, 30. Mai 2026
Velotour

Maibummel «kleiner Spaziergang
mit Waldgrillen»

Sonntag, 31. Mai 2026

Okumenischer Gottesdienst
Maitanz

CO

Treffpunkt

Stelzenhof Weinfelden

Kirche Langrickenbach

Stelzenhof Weinfelden

«Altes Schulhaus» Birwinken

Musig Schopfli
«Altes Schulhaus» Birwinken
TV Heimenhofen

Grillplatz Birwinken

Stelzenhof Weinfelden

Haffa Velos, Eckartshausen

«Altes Schulhaus» Birwinken
FR Heimenhofen

Turnsaal Mattwil

Dorfverein Andwil
Dorfverein Mattwil

Feuerwehrdepot Mattwil
Stelzenhof Weinfelden

groupe

Zeit

05.00 — 09.00 Uhr
14.00 — 18.00 Uhr
09.45 Uhr

05.00 — 09.00 Uhr
14.00 — 18.00 Uhr

11.00 — 15.00 Uhr

ab 16.00 Uhr
19.00 Uhr
20.00 — 22.00 Uhr

10.00 - 12.30 Uhr

05.00 — 09.00 Uhr
14.00 — 18.00 Uhr

19.00 — 21.00 Uhr

14.00 — 16.00 Uhr
20.00 — 22.00 Uhr

15.15 - 16.15 Uhr

14.00 Uhr
16.00 Uhr

10.30 — 12.00 Uhr
05.00 — 09.00 Uhr
14.00 — 18.00 Uhr
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Programm Gemeinde Birwinken - Details

Birwinker Fabelweg (01. — 31. Mai 2026)

Zum 30-jahrigen Jubildum der politischen Gemeinde Birwinken wurde 2025
der Fabelweg errichtet. Die geheimnisvolle Geschichte wird auf 9 Tafeln von
der Birwinker Kinderbuchautorin Jacqueline Senn-Arber erzahlt und illustriert.
Der Start befindet sich beim Parkplatz Tennisplatz in Berg TG.

Geocaching Rundweg Birwinken (01. — 31. Mai 2026)

Geocaching ist eine Schatzsuche bei der man ausgerustet mit einem GPS-Empfanger oder
Smartphone und Koordinaten, auf die Suche nach dem versteckten Schatz geht. Man bendétigt
einen Account bei www.geocaching.com und Internetempfang.

Start und Ziel befinden sich beim Feuerwehrdepot in Mattwil TG.

Bewegungs-Quiz (01. — 31. Mai 2026)

10 QR-Code Plakate von Schweiz.bewegt - Coop-Gemeindeduell befinden sich auf den Arealen der
Schulen Mattwil TG und Andwil TG. Schweiz.bewegt ladt ein diese Plakate zu finden, die Codes zu
scannen und die Bewegungsaufgaben zu I6sen.

Maitanz im Stelzenhof Weinfelden R
Da tanzen wir bei Schweiz.bewegt Birwinken 2026 m‘%ﬂué

in den Sonnenaufgang!

Wo: Wirtschaft Stelzenhof, Stelzenhofstrasse 11, 8570 Weinfelden
Wann: e Sonntag, 03. Mai 2026, ab 05.00 Uhr oder ab 14.00 Uhr
Sonntag, 10. Mai 2026, ab 05.00 Uhr oder ab 14.00 Uhr

Donnerstag, 14. Mai 2026, ab 05.00 Uhr oder ab 14.00 Uhr
Sonntag, 17. Mai 2026, ab 05.00 Uhr oder ab 14.00 Uhr
Montag, 25. Mai 2026, ab 05.00 Uhr oder ab 14.00 Uhr
Sonntag, 31. Mai 2026, ab 05.00 Uhr oder ab 14.00 Uhr

Gratis-Eintritt beim Vorweisen der Schweiz.bewegt Birwinken App.

Erstelle dein eigenes ,,Coop Gemeinde Duell“-Konto.

Uberdeinpersonliches Profilkannstduvom.-31. Mai alldeine Bewegungs-
minuten erfassen und somit wertvolle Minuten flr deine Gemeinde sam-
meln.Ob beim Spazieren, Velofahren oder Tennisspielen-jede Minute zahit!

JETZT

REGISTR

Weitere Infos unter: coopgemeindeduell.ch
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http://www.geocaching.com/

Nordic Walking ist fur alle Menschen geeignet, die sich gesundheitsorientiert an der frischen Luft
bewegen wollen.

Familie Brihlmann, Eckartshausen 2, 8586 Andwil TG
Caro Bruhlmann, 071 648 10 27
e Montag, 04. Mai 2026, 08.00 — 10.00 Uhr

Gemeinsam spielen, lachen und Spass haben. Vorkenntnisse braucht es keine.

Wir freuen uns, Sie bei einem Bewegungsangebot begriissen zu dirfen.
Trainingszeiten Frauenriege Turnen: jeweils montags 20.00 — 21.45 Uhr in der TH Andwil
Marianne Beerli — Leiterin, 071 648 21 02

Street Racket-Turnier inkl. Crashkurs
Turnhalle, Dorfstrasse 6, 8586 Andwil TG
e Montag, 04. Mai 2026, 19.00 — 22.00 Uhr

Wir gehen gemeinsam zum Line Dance
Turnhalle, Neuwiesstrasse 27, 8572 Berg TG
e Montag, 11. Mai 2026, ab 19:30 Uhr

Wir gehen gemeinsam zum Schnupperkurs Netzball-Training
Sporthalle 1, Mittelstufenschulhaus, 8586 Erlen TG
e Donnerstag, 28. Mai 2026, 20.00 — 22.00 Uhr

Schdnes Wetter, Motivation und einen ganzen Abend Zeit fiir eine entspannte Velotour mit
entweder dem eigenen E-Bike oder mit einem Test E-Bike.
Test E-Bikes miissen vorab reserviert werden bei Haffa Velos, 079 467 91 12

Haffa Velos, Eckartshausen 25, 8586 Andwil TG
Heinz Haffa

e Dienstag, 05. Mai 2026, 19.00 — 21.00 Uhr

e Dienstag, 12. Mai 2026, 19.00 — 21.00 Uhr

e Dienstag, 26. Mai 2026, 19.00 — 21.00 Uhr
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Auf der Suche nach Spuren und Waldbewohnern mit den JagerInnen der Jagdgesellschaft
Birwinken. Der Unterricht im Wald unterscheidet sich stark von demjenigen im schulischen Raum,

weil sich die Umgebung standig verandert. Eltern, Grosseltern, Gotti/Gotti, Tante/Onkel und
andere Interessierte sind herzlich willkommen.

Schulhaus, Dorfstrasse 6, 8586 Andwil TG

Waldkindergartenplatz, Oberandwiler Wald

(der Weg von der Schule Andwil bis zum Oberandwilerwald ist gekennzeichnet)
Bea Poller, Schule Andwil TG

e Mittwoch, 06. Mai 2026, 08.30 — 11.30 Uhr

Gemltliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen. Gedanken austauschen lber gestern, heute
und morgen. Einfach dabei sein, zuh6ren und geniessen.
Fahrdienst steht zur Verfiigung — Gertrud Wolf, 071 648 17 92

Alte Kaserei, Mattwilerstrasse 9, 8585 Happerswil
Kafi Brockli Team

e Mittwoch, 06. Mai 2026, ab 14.00 Uhr

Spielerisch und abwechslungsreich trainieren Sie Ihren gesamten Korper, so dass Sie weiterhin
mit beiden Beinen fest im Leben stehen. All unsere Turnstunden werden von qualifizierten
Fachpersonen angeleitet. Es ist immer der richtige Zeitpunkt einzusteigen.

Vorkenntnisse sind nicht nétig. Uberzeugen Sie sich bei einer unverbindlichen Schnupperstunde.

Turnhalle, Happerswilerstrasse 1, 8585 Mattwil
Therese Gfeller, Pro Senectute TG

e Freitag, 08. Mai 2026, 15.15 — 16.15 Uhr
e Freitag, 29. Mai 2026, 15.15 — 16.15 Uhr CEWETMIYW 31 YUKEY

n

Unterwegs durch unsere Dorfer mit Bienen-Augen. Der Rundgang fuhrt uns durch
Hochstammwiesen, Buntbrache und Hecken. Die Besichtigung eines Bienen Hauschens, einer

Magazin-Imkerei und Information zum Imkerhandwerk wird mit einer Degustation von unserem
Dorf-Honig abgerundet.

Feuerwehrdepot, Rietwiesstrasse 3, 8585 Mattwil
Kaspar Stiefel

e Samstag, 09. Mai 2026, 13.30 — 18.00 Uhr

CO groupe
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Programm Gemeinde Birwinken - Details

Offene Yogastunden mit Jeanne
Uberzeugen Sie sich von der positiven Wirkung von mehr Yoga im Leben. Mdchten Sie Ihre
Muskeln starken oder eine Verspannung losen, dann finden Sie bei Jeanne bestimmt das Richtige.

Wo: «Altes Schulhaus», Hauptstrasse 15, 8585 Birwinken
Leitung: Jeannette ,Jeanne» Schroter
Wann: e Montag, 11. Mai 2026, 19.00 — 20.15 Uhr, Hatha Yoga

e Mittwoch, 13. Mai 2026, 10.30 — 11.45 Uhr, Sanftes Yoga

Line Dance

Erleben Sie Line Dance als Fitness fir Korper und Geist, haben Sie Spass an der Bewegung und der
Musik in einer grossen Gruppe. Es sind keine Vorkenntnisse noétig. Die Tanze werden fur alle
Teilnehmenden neu eingeflihrt.

Wo: Turnhalle, Neuwiesstrasse 27, 8572 Berg TG
Leitung: Marcel Rohrer, marcel@risingmoon.ch
Wann: e Montag, 11. Mai 2026, 19.30 Uhr

Di schnallschte Birwinker

Bereits zum 21. Mal organisiert die Gemeinde Birwinken im Rahmen von Schweiz.bewegt den
Sprintanlass. Die Madchen und Knaben der politischen Gemeinde Birwinken (Andwil, Birwinken,
Mattwil, Happerswil-Buch und Klarsreuti) mit den Jahrgangen 2011 bis 2021 haben am 13. Mai
2026 alle dasselbe Ziel: Sie wollen bei den 50-, 60- oder 80-Meter-Sprints am schnellsten sein.

Wo: Schulhaus, Happerswilerstrasse 1, 8585 Mattwil
Leitung: TV Heimenhofen, Caro Briihlmann, 071 648 10 27

Wann: o Mittwoch, 13. Mai 2026, 16.00 — 18.30 Uhr

Anmeldung: 16.00 — 16.50 Uhr (vor Ort)
Einlaufen: 16.50 Uhr Fiir die ersten drei pro

Start: 17.00 Uhr Kategorie gibt es Medaillen
Distanzen: Jahrgange 2013/2012/2011 — 80m

Jahrgange 2016/2015/2014 — 60m
Jahrgange 2019/2018/2017 — 50m
Jahrgange 2021/2020 — 50m

o

+ samariterverein Der Samariterverein ist am Sprint mit Erster Hilfe vor Ort. Beim
5 dazu aufgestellten Gliicksrad kann das Wissen aufgefrischt und
www.samariterverein-erlen.ch sogar noch etwas gewonnen Werden.

w groupe schweiz.bewegt



Komm vorbei und erlebe einen Morgen mit gleichaltrigen Kindern und mit viel Spiel und Spass.

Chrischona, Dorfstrasse 33, 8585 Mattwil
Eltern-Kind-Treff Team der Chrischona Mattwil
e Dienstag, 12. Mai 2026, 09.00 — 11.00 Uhr

Die Evangelischen Kirchen Langrickenbach-Birwinken und Guttingen laden zur Wanderung ab
Pfarrhaus Langrickenbach zur Kapelle St. Leonhard in Landschlacht ein. Die St. Leonhardkappelle

gehort zu den altesten erhaltenen Kirchenbauten im Bodenseeraum.
Anmeldung bis 11. Mai 2026 an Familie Brunner, 071 648 19 43
Bei schlechtem Wetter findet in der Kirche Langrickenbach um 10.00 Uhr ein Gottesdienst statt.

Pfarrhaus Langrickenbach, Mattwilerstrasse 11, 8585 Langrickenbach
Evang. Kirchgemeinde Langrickenbach-Birwinken und Guttingen

e Donnerstag, 14. Mai 2026, 09.45 Uhr

) Abmarsch, ca. 2 Stunden Wanderzeit

e Andacht in der Kapelle St. Leonhard, Spaziergang zum Mittagessen
im Restaurant «Verde», Kantonsspital Mlnsterlingen,
Ruckfahrt mit dem Postauto nach Langrickenbach

Mittagessen und Busfahrt zu Lasten der Teilnehmenden

Fahrt mit PW direkt zur Kapelle auf ca. 11.30 Uhr
Fahrdienst: Dorothe Glauser, 071 648 16 25

Vor dem Mittagessen geht es mit Stuhl-Yoga um Beweglichkeit und Gleichgewicht. Geniessen Sie
danach das gemeinsame Mittagessen in angenehmer geselliger Runde. Im Anschluss kbnnen Sie
sich auf die Rosslifahrt mit Marcel Opprecht freuen, welcher Sie durch unsere blliihenden Wiesen

und Obstanlagen der Gemeinde Birwinken fahren wird.
Anmeldung bis 04. Mai 2026 bei der Gemeindeverwaltung Birwinken, 071 649 30 80

«Altes Schulhaus», Hauptstrasse 15, 8585 Birwinken
Flirsorgekommission

e Montag, 18. Mai 2026, 11.30 — 15.00 Uhr

) Stuhl-Yoga
) gemeinsames Mittagessen
) Rosslifahrt mit Marcel Opprecht
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Programm Gemeinde Birwinken - Details

Musig im Musigschopfli

Kommen Sie zu Fuss oder mit dem Velo zum musikalisch-fréhlichen Beisammensein. Musik ist der
Schlissel zum Herzen. Ganz nach dem Motto: Wo man musiziert, da lass dich nieder, bose
Menschen kennen keine Lieder!

Wo: Musigschopfli, Rosengartenstrasse 2, 8585 Birwinken

Leitung: Heid Thir, 071 648 22 45
Wann: e Freitag, 22. Mai 2026, ab 16.00 Uhr

Filmabend «Der Igel»

Der Igel, Jager der Nacht und Tier des Jahres der Pro Natura.
Wie leben die nachtaktiven Igel als unsere Nachbarn?

Nach dem Film gibt es einen Beitrag und praktische Tipps von
Frau Schlumpf vom Ostschweizer Igelfreunde-Verein.

Wo: «Altes Schulhaus», Hauptstrasse 15, 8585 Birwinken
Leitung: Caro Bruhimann, 071 648 10 27
Wann: e Freitag, 22. Mai 2026, 19.00 Uhr

Offenes Training beim TV Heimenhofen
Wir sind gesellige Manner mit grossen und kleinen sportlichen Ambitionen, spielen vor allem
Korbball und betreiben Fitness mit Nationalsport. Bei uns sind Manner zwischen 20 — 45 Jahren

willkommen, die sich gerne sportlich und gesellschaftlich betatigen wollen.
Trainingszeiten TV Heimenhofen Manner: jeweils freitags 20.00 — 22.00 Uhr in der TH Andwil

Wo: Turnhalle, Dorfstrasse 6, 8586 Andwil TG
Leitung: TV Heimenhofen, Jonas Rutz — Leiter, 076 325 80 06

Wann: e Freitag, 22. Mai 2026, 20.00 — 22.00 Uhr
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Spurensuche auf dem Birwinker-Fabelweg mit Pro Natura rund um das Tuuffechessi und den
Tobelbach. Unter kundiger Leitung suchen wir Spuren der Waldbewohner: Insekten, Maus,
Wiesel, Igel, Hase, Dach, Fuchs, Bieber, Wildschwein und Reh. Rund um die Gewasser versuchen
wir Amphibien zu entdecken und Vogel werden wir am Gezwitscher bestimmen. -
Die Spurensuche wird unterwegs mit einem Natur-Quiz begleitet.

Der Rundgang findet bei jedem Wetter statt und erfordert gutes Schuhwerk.
Diese Spurensuche ist nicht flr Kinderwagen geeignet.

Grillplatz Birwinken, Scherrersholz
Caro Brihlmann, Elena Gimmi
e Samstag, 23. Mai 2026, 10.00 — 12.30 Uhr

Die Eindriicke und Erfahrungen aus der Natur, sowie auch vom Fabelweg, werden unter
Begleitung, nach einer Bewegungsphase auf Papier gebracht. Wir freuen uns auf neue Fabeltiere

und tolle Kunstwerke. Papier und Malmaterial ist vorhanden.
Die Kunstwerke werden am 31. Mai 2026 beim Gottesdienst ausgestelit.

«Altes Schulhaus», Hauptstrasse 15, 8585 Birwinken
Caro Brihlmann, Jacqueline Senn, Lisbeth Brenner
e Donnerstag, 28. Mai 2026, 14.00 — 16.00 Uhr

Netzball ist ein spannendes Zweifeldspiel flir jede Altersstufe, das einfach und schnell erlernbar
ist. Freude am Ballspiel sowie das Beherrschen von Werfen und Fangen sind die einzigen
Voraussetzungen.

Sporthalle 1, Untergeschoss Mittelstufenschulhaus, 8586 Erlen (unter Mehrzwecksaal)
FTV Burglen, Netzballgruppe

e Donnerstag, 28. Mai 2026, 20.00 — 22.00 Uhr

Eine genussvolle Velotour durch unsere Walder und blihenden Wiesen. Die konditionellen sowie
die technischen Anforderungen halten sich beim Veloausflug im leichten bis mittleren Bereich.
Zur Ausrustung gehoéren Velo mit Licht, Helm und wettertaugliche Kleidung.

Volg, Heimenhofenstrasse 2, 8586 Andwil
Dorfverein Andwil

e Samstag, 30. Mai 2026, 14.00 Uhr
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Programm Gemeinde Birwinken - Details

Maibummel «kleiner Spaziergang mit Waldgrillen» — Dorfverein Mattwil
Ein Spaziergang durch unsere Wiesen und Walder mit Halt am Grillplatz.

Start: Feuerwehrdepot, Rietwiesstrasse 3, 8585 Mattwil
Leitung: Dorfverein Mattwil

Wann: e Samstag, 30. Mai 2026, 16.00 Uhr

Okumenischer Gottesdienst

Familienfreundlicher Schweiz.bewegt Gottesdienst mit anschliessendem gemeinsamen
Mittagessen. Wir bitten Sie, das Mittagessen und Grillgut selbst mitzunehmen, dafiir stehen zwei
Grills zur Verfligung. Flr Getranke sowie Kaffee und Kuchen ist gesorgt.

Ausstellung der Fabel-Kunstwerke vom Mal-Nachmittag der Schulkinder.

Wo: Feuerwehrdepot, Rietwiesstrasse 3, 8585 Mattwil

Leitung: Kath. Kirchgemeinde Berg, Kath. Kirchgemeinde Altnau-Guttingen,
Chrischona-Gemeinde Mattwil, Evang. Kirchgemeinde Andwil-Erlen und
Evang. Kirchgemeinde Langrickenbach-Birwinken

Wann: o Sonntag, 31. Mai 2026, 10.30 — ca. 14.00 Uhr
e 10.30 — 12.00 Uhr: Gottesdienst
e ab 12.00 Uhr: gemeinsames Mittagessen

Wir freuen uns auf Ihre rege Teilnahme!
OK Schweiz.bewegt Birwinken 2026

L =
BIRWINKEN

attraktiyv | @ nd i€ h

EIN PROJEKT VON
w groupe schweiz.bewegt



Gesucht werden die «bewegtesten Gemeinden der Schweiz». Sammle
Bewegungsminuten und hilf deiner Gemeinde, den Titel zu gewinnen!

SO FUNKTIONIERTS:

Nimm an den kostenlosen Bewegungsangehoten teil!

Das Bewegungsprogramm deiner Gemeinde findest du hier:

Mitmachen, Bewegungsminuten sammeln
und vor Ort coole Goodies erhalten.

Erstelle dein eigenes ,,Coop Gemeinde Duell*“-Konto.

Uberdein personliches Profilkannstduvom.-31. Mai alldeine Bewegungs-
minuten erfassen und somit wertvolle Minuten fur deine Gemeinde sam-
meln.Ob beim Spazieren, Velofahren oder Tennisspielen-jede Minute zahlit!
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Weitere Infos unter: coopgemeindeduell.ch
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