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Mit 424’ 465 gesammelten Bewegungsminuten schliessen wir den Bewegungs-
monat Mai auf dem guten 12. Platz ab. Wir sind unter den Thurgauer
Gemeinden mit weniger als 2000 Einwohnern die Besten!

Zum 17. Mal hat Schweiz bewegt Birwinken wdhrend 31 Tagen mit 29
verschiedenen Bewegungsangeboten viele Birwinkerinnen und Birwinker
bewegt. Mit Sprint, Joggen, Wandern, Tanzen, Turnen, Yoga, Biken,
Velofahren und neuen Ballsportarten hat Jung und Alt aus allen Dorfern funf
Bewegungsstunden pro Einwohner gesammelt. BRAVO!

Ganz herzlichen Dank an alle Helferinnen und Helfer fUr ihre UnterstUtzung bei
den Akfivitdten von Schweiz bewegt Birwinken 2025. Wir hoffen, Sie hatten
Spass an der Bewegungsvielfalt und freuen uns, wenn neue Mitglieder fUr die
Vereine und Gruppierungen in unserer Gemeinde gefunden wurden.
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